Elke 2e woensdag van de maand tussen 19.30 en 21.00 uur in de Zwanenburg, Zwanenburgstraat 62 te
Katwijk aan Zee. Entree gratis.

13 september: Hoe herken ik dementie
11 oktober: Wegwijs in zorgland

8 november: Dementie en medicatie

10 januari: Notari€le zaken bij dementie
14 februari: Zinvolle dagbesteding

13 maart: Rouw bij levend verlies

10 april: Hulpmiddelen en leervermogen
8 mei: Omgaan met verander gedrag

12 juni: Ineens word je mantelzorger

Wilt u meer informatie? Neem dan contact op met Annelies van Paridon, Welzijnskwartier Katwijk tel. 071-
4033323 of mail naar anneliesvanparidon@welzijnskwartier.nl



